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Editorial

Sorpresivamente quizas, predeciblemente para
algunos, hemos sido impactados de manera
podria decirse frontal por una crisis social cuya
virulencia ni sospechabamos ni alguna vez tu-
vimos la idea de representdrnosla. Los muertos,
los mutilados, los incendios, los enfrentamientos,
la palpable tensién omnipresente, la solidaridad
y nobleza de unos, la insulsa superficialidad de
otros, entre muchos factores, removieron, diriase
hasta los cimientos, a una sociedad que termin6
convulsa y estremecida por los movimientos so-
ciales que hicieron de revulsivo a la idea que te-
niamos de nosotros mismos como pais y a la for-
ma como acostumbrabamos a tratarnos y a es-
tructurar lo que llamamos el contrato social. Cla-
ramente, las olas de este movimiento contindan
reiteradamente impactandonos y muchos siguen
experimentando una constante tensién y una so-
breexigencia, relacionada no solo con la fragili-
dad de la propia seguridad sino también con la
exigencia de “cambio de vida” que han supuesto
los hechos de lo que con entera propiedad po-
dria considerarse como una conflagracién.

Es evidente, como ha sido reconocido ya de
manera recurrente por los expertos, que la re-
percusién en la salud mental tanto individual
como colectiva, es uno de los factores de la
mayor importancia a tener en consideracion
una vez estabilizado el primer impacto de cual-
quier catastrofe, de la naturaleza que esta sea.
La estabilizacion de cuadros preexistentes que
se han removido a raiz de la brusca alza de la
carga alostdtica, la emergencia de cuadros por
estrés agudo y por estrés postraumatico, la pre-

sencia masiva en muchas ocasiones de procesos
de duelo de la mayor crudeza, la necesidad de
facilitar la emergencia de la organizaciéon so-
cial apropiada a la convulsién, y otros diversos
aspectos asociados, configuran un cuadro que
requiere un afrontamiento de parte de la autori-
dad que de ninguna manera podria considerarse
como trivial o menor. Mas aun, es probable que
el impacto social de largo plazo de la catastrofe
esté mas ligado al manejo de estas variables que
al de efectos de otra indole que ésta haya tenido.

El rol que deben jugar las instituciones en un
periodo como éste, aunque sea perogrullesco
recordarlo, es necesariamente dependiente de
su propia funcién. En el caso particular del De-
partamento de Psiquiatria —campus norte— de la
Universidad de Chile, desde el primer momento
nos propusimos trabajar sobre aspectos que pu-
dieran facilitar tanto una comprensién de los fe-
némenos sociales como la labor de la autoridad
en la dimension de la gestion de los aspectos
de salud mental propios de la sefalada crisis. En
ese sentido, y mds alld de las reflexiones que nos
han dejado los esfuerzos que realizamos como
Departamento, sostuvimos una serie de reunio-
nes clinicas y de comisiones de trabajo centra-
das en asuntos como la definicién y la gestion de
lo que podria definirse como Emergencia Social,
una manera de intentar conceptualizar de forma
operativa el perfil del impacto agudo en la so-
ciedad de la catastrofe social iniciada en octu-
bre de 2019. También, nos sentimos movidos a
reflexionar acerca de los posibles determinantes
del “estallido social”, de modo de poder intentar



posteriormente el desarrollo de algunas reco-
mendaciones, fundadas en nuestra experiencia
como trabajadores en salud mental, para un dia-
logo fructifero entre los actores principales que
podrian haberse identificado en el escenario de
la crisis. Todas estas reflexiones, recomendacio-
nes, proposiciones, fueron quedando en regios
documentos de trabajo -que por lo demds nos
han servido secundariamente como explora-
cion e introduccion al andlisis de algo semejante
a lo que se podria denominar el “espiritu que
nos cohesiona”-, y estan resumidas en este nu-
mero de nuestra Revista de Psiquiatria Clinica,
la cual, ademads de recoger nuestra costumbre
de traducir al “ethos” académico cada una de
nuestras acciones, y de intentar ser una contri-
bucion util a quienes deben estructurar politicas
publicas atingentes al momento actual de nues-
tro pais, debiera ser un documento necesario
para que las generaciones que vengan tengan un
testimonio de primera mano de que nuestro De-
partamento de Psiquiatria Norte de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Chile no solo
no eludi6 el esfuerzo y la determinacién que el
momento social exigia, sino que lo enfrent6 con
firmeza y con la excelencia que lo ha caracteri-
zado por décadas.

Los trabajos presentados han sido evaluados por
los editores, y no solo cuentan con la aprobacién
académica, sino que ademads han considerado
que reflejan de manera apropiada el espiritu que
animé por varios meses las reuniones clinicas y
las reuniones de trabajo de las diferentes comi-
siones de nuestra comunidad. Esperamos sean
de la mayor utilidad.
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