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RESUMEN

Este trabajo resume los cambios en la psiquiatria clinica y el psicoanalisis y la medicina psicosomatica
en el siglo pasado, destacando a dos médicos chilenos, un internista y un psiquiatra que influenciaron
profundamente al autor. Los Drs. Hernan Alessandri Rodriguez e Ignacio Matte Blanco fueron
formadores de médicos no solo en la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, sino a nivel
nacional e internacional, dejando su sello hasta hoy. El articulo recorre la historia de esa Facultad, asi
como de la Clinica Psiquidtrica Universitaria, cuyo primer director fue el Prof. Matte. Este fue también
el promotor de la Asociacién Psicoanalitica Chilena, admitida en agosto de 1949 como sociedad
componente de la Asociacion Psicoanalitica Internacional. Se revisan los antecedentes histéricos del
psicoandlisis freudiano y de la medicina psicosomatica hasta la mitad del siglo XX, para luego analizar
los desarrollos posteriores tanto de la psiquiatria clinica, del psicoanalisis post-freudiano y de la salud
mental chilenas. Se concluye subrayando cémo las personalidades, sus vinculaciones familiares y el
contexto socio-cultural marcan los avances y las dificultades de los progresos en salud.
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ABSTRACT

This paper summarizes the changes in clinical psychiary, psychoanalysis and psychosomatic
medicine in the last century. It takes as examples two chilean physicians, an internist and a
psychiatrist that influenced the author. Drs. Hernan Alessandri Rodriguez and Ignacio Matte Blanco
trained physicians not only in the Facultad de Medicina of the Universidad de Chile, but in a national
and global level, leaving a seal that lasts until the present. The article reviews the history of that
Facultad, as well as the one of the Clinica Psiquidtrica Universitaria that was directed by Professor

1 Clase inaugural Curso Comun de Psiquiatria: Facultad de Medicina, Universidad de Chile; Escuela de Postgrado, 7 de

mayo de 2019.
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Matte. He was also the founder of the Asociacion Psicoanalitica Chilena, accepted as a component
society in August 1949 of the International Psychoanalytic Association. Historical antecedents of
freudian psychoanalysis and psychosomatic medicine are reviewed until half 20th century. The
posterior advances of clinical psychiatry, post freudian psychoanalysis and chilean mental health are
described. The conclusion is reached that the personalities, family backgrounds and socio-cultural
context are all related to the improvements and difficulties in health problems.

Keywords: history of medicine, psychiatry, psychoanalysis

INTRODUCCION: MEDICINA Y FILOSOFIA

La medicina, entendida como un arte que
aplica conocimientos cientificos pero que re-
quiere una particular destreza que se adquie-
re a través del tiempo, y la psiquiatria, como
una rama de la medicina que se preocupa de
las afecciones mentales, comparten una raiz
filoséfica: ambas comenzaron como ramas
del conocimiento en la peninsula helénica, y
muchos médicos fueron fil6sofos. El autor ha
vivido este denominador comun, siendo testi-
go de un siglo que vio el desarrollo de gran-
des cambios médicos y psiquiatricos, viviendo
esos cambios en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile, y en dos lugares geo-
graficos de esta: el Hospital del Salvador y la
Cinica Psiquiatrica Universitaria. Este ha sido
un largo periplo, que comenz6 en 1961 como
estudiante en la sede Norte, siguié en 1964
en la sede Oriente, prosiguié en 1968 en la
Clinica Psiquiatrica Universitaria, retornando
ya médico en 1975 al Hospital del Salvador y
ya mayor, implicé volver el 2014 al grupo de
Filosofia y Humanidades de la actual Clinica
Psiquiatrica.

Uno de los autores que hemos estudiado en
ese grupo, Gilbert Simondon, dice: “el pro-
ceso de ontogénesis del comportamiento se
puede comparar al punto de cruz en el bor-
dado, en el cual se vuelve de adelante para
atrds...” ("). Gilbert Simondon (1924-1989), tal
como Bergson y Maurice Merleau Ponty, en-
send paralelamente Epistemologia y Filosofia
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de la Fisica de los Objetos Técnicos. Entre los
desarrollos mayores de Simondon esta el in-
tento de incorporar la cibernética como una
ciencia independiente, centrada en la Teoria
General de Sistemas de Von Bertalanffy. En sus
escritos distingue entre nominalismo, realismo,
conceptualismo e idealismo. Estas sutiles dis-
quisiciones filoséficas tendran importancia en
la clinica psiquidtrica, y en los sintomas y diag-
nosticos clinicos. Mucho antes del siglo XX,
Aristoteles, que definia al conocimiento por el
uso de los conceptos, afirma que no hay cien-
cia del individuo, porque hay solo ciencia de
lo general. Por lo anterior, para Aristoteles, a
diferencia de Platén, quien afirma la trascen-
dencia de la idea, plantea que el ser es inma-
nente a la cosa estudiada. Esto se da en los
Libros My N de la Metafisica, en que critica la
teoria de las ideas separadas. El conocimiento
por conceptos se encuentra habitualmente li-
gado a cierto empirismo. Esta disputa entre los
padres de la filosofia persiste hasta hoy entre
los clinicos centrados en el caso Unico, y los
partidarios de la medicina basada en la evidencia.

LA MEDICINA EN LA FACULTAD DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE

Esa Facultad es la mas antigua de las institucio-
nes formadoras de médicos y otros profesionales
de la salud en Chile, sus origenes se remontan a
la colonia, desde la Universidad de Santo Tomas
(®), a través de la Real Universidad de San Feli-
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pe, hasta la fundacién en 1833 de la Escuela de
Medicina, que por lo tanto fue anterior a la de
la Universidad, en 1841. En su formacién con-
vergieron profesores que vinieron del exterior, y
chilenos que se formaron generalmente en Euro-
pa. Su desarrollo fue lento y tuvo altibajos a lo
largo del siglo XIX. Geograficamente comenzé
en la Alameda, al lado del colonial Hospital de
San Juan de Dios, para luego trasladarse al barrio
de La Chimba, hoy comuna de Independencia
(*), al lado del Hospital de San Vicente de Paul.

Durante el periodo fundacional, en el siglo XIX,
la influencia francesa fue importante, con Lo-
renzo Sazié (nacido en Francia) como su primer
decano y su hijo chileno, Carlos Sazié Heredia,
como uno de los organizadores de la docencia
de pregrado. Otro personaje central fue Augusto
Orrego Luco, ligado por el lado paterno a una
de las grandes fortunas de la época, y por el ma-
terno a una familia de médicos, que se prolonga
hasta nuestros dias. Orrego Luco, producto de
sus viajes a Europa, forma la primera catedra de
enfermedades nerviosas y mentales, que en el
siglo XX se separaria en dos: las actuales Neu-
rologia y Psiquiatria. En sus “Recuerdos de la
Escuela” (°), Orrego Luco describe, ademas de
las antedichas tensiones entre profesores chile-
nos e inmigrantes, las pugnas entre santiaguinos
y provincianos: los médicos provenientes de
Concepcion, especialmente, llegan a tener roles
relevantes en la docencia universitaria. Ya en el
siglo XX, el edificio construido especialmente
como Facultad de Medicina, desaparece en un
gran incendio, comenzando durante la década
de los 1950 la construccion del actual edificio
en Independencia. A lo largo del tiempo surgen
las nuevas facultades de medicina, primero en
la Universidad Catdlica, luego en Concepcién y
Valdivia. Las mds antiguas tienen sus hospitales
propios, las mas nuevas adoptan la tendencia
anglosajona a tener hospitales-escuela, lo que
en el caso chileno después de la creacion del
Servicio Nacional de Salud en 1952, implica la
relacion docente-asistencial con hospitales pu-

blicos. Después de 1990, aparecen las univer-
sidades privadas y nuevas escuelas de medicina
que aumentan su ndmero en forma exponencial
en décadas recientes.

El rol de los mentores y maestros

Los modelos a seguir pueden ser teéricos y abs-
tractos o practicos y personales. En la formacion
médica, se ha discutido si existe una teoria de la
medicina o esta es solamente una praxis al lado
de la cama del enfermo. En el caso de la espe-
cialidad psiquidtrica, la tensién se ha dado entre el
idealismo aleman, representado por autores como
Kraepelin o Schneider que describieron sindromes
o enfermedades, independientes de los individuos,
o aproximaciones como la de Freud, que mostré
cémo en las vidas individuales surge la enferme-
dad, y que esta tiene un sentido. En mi formacién
en Chile, me toc6 conocer a dos grandes maestros:
uno en medicina, el otro en psiquiatria y psicoana-
lisis: Hernan Alessandri e Ignacio Matte. En lo que
sigue resumiremos en algunas pinceladas su vida y
obras, para elaborar después como difundieron sus
puntos de vista en nuestro medio.

Hernan Alessandri Rodriguez (1900-1980)

FIGURA 1
DR HERNAN ALESSANDRI RODRIGUEZ
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El Doctor Herndn Alessandri fue hijo del Pre-
sidente de la Republica Arturo Fortunato Ales-
sandri Palma, estudié en el Instituto Nacional
y luego en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Chile, donde se gradu6 de médico
en 1923. Se caso tres veces, con Sofia Montes
Sutil, con Loreto Morandé Campino, y final-
mente con Luz Carvallo Stagg. Tuvo cinco hi-
jas mujeres (Sofia, Rosa, Silvia, Raquel, Loreto)
y un hijo hombre, Herndn Alessandri Moran-
dé, sacerdote de la orden de Schonstatt.

Poco tiempo después de graduado, salié con
toda su familia al exilio en 1925, viviendo asi
en Paris, donde se formé con importantes cli-
nicos franceses. Al volver, fue ayudante del
Profesor Ernesto Prado Tagle, en el antiguo
Hospital San Vicente, de donde emigré en
1933 para formar su propia Catedra Extraordi-
naria de Medicina en el Hospital del Salvador,
en Providencia. Alli convocé un importante
nimero de médicos jovenes que desarrolla-
ron las diferentes especialidades de la medici-
na interna. Entre ellos, al Dr Jorge Torreblanca
Droguett, quien formé la Seccién de Medicina
Psicosomatica. Entre 1956 y 1963 fue decano
de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Chile, y en 1964 fue socio fundador de la
Academia Chilena de Medicina. EL Dr Ale-
jandro Goic, uno de sus discipulos, ha hecho
una semblanza de su trayectoria en la Revista
Médica de Chile (*). Otro de sus discipulos,
el Prof. Amador Neghme Rodriguez, quien lo
sucedi6 en el Decanato de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Chile, ha escrito
otra biografia del Prof. Alessandri (°).

Ignacio Matte Blanco (1908-1995)
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FIGURA 2
DR. IGNACIO MATTE BLANCO
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Nacido en Santiago, provenia de dos familias
tradicionales chilenas originarias de Espafia vy
Argentina. El primer Matte que llegé a Chile en
1782 fue Andrés, quien lo hizo desde Cantabria,
en Espafa. Su hijo Esteban Matte Messia (1847-
1902) se casa con mujer de apellido chilena, y
tiene 13 hijos: Ricardo, Claudio, Augusto (padre
de Rebeca Matte, escultora) y otros, que han sido
los antepasados de Eugenio Matte Hurtado (uno
de los fundadores del Partido Socialista de Chile,
del Dr. Raul Matte Larrain, uno de los primeros
tisiélogos chilenos, de Eleodoro Matte Ossa, y de
Arturo Matte Alessandri, sobrino del Presidente
Arturo Alessandri. De modo que Ignacio Matte y
Hernan Alessandri eran parientes lejanos.

Ignacio Matte es nieto de Enrique Matte Pérez,
el que tuvo 9 hermanos. Su hijo Enrique Matte
Eyzaguirre se casa con Trinidad Blanco Correa,
y tienen dos hijos: Ignacio y Rafael, duefio de la
Hacienda Lo Arcaya en Puente Alto. El padre de
Ignacio tiene campo en Catemu.

Los Blanco provienen originalmente de Gali-
cia, en Espafa, y el primer Manuel Blanco lleg
como militar al Rio de la Plata en el siglo XVIII, y
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se cas6 con Mercedes Calvo Encalada. Sus hijos,
que debieron apellidarse Calvo, usaron el Enca-
lada. El hijo mayor, Ventura, nace en Charcas
y muere en Santiago, en 1856. El segundo, lla-
mado como su padre, Manuel Blanco Encalada
(1782-1876), nace en Buenos Aires y es el primer
Presidente de la Republica de Chile en 1816. Su
sobrino Ventura Blanco Viel se casa con Carmen
Correa Blanco en Santiago. Entre sus hijos esta
Trinidad Blanco Correa, la madre de Ignacio.

Ignacio Matte estudié6 medicina en la Universi-
dad Catdlica, y al egresar en 1936 fue enviado
a especializarse en fisiologia en el Reino Unido,
pero alli vir6 hacia la psiquiatria y el psicoandli-
sis, en el Hospital Maudsley y en la Asociacion
Psicoanalitica Britanica, donde se analizd con
Walter Schmideberg, yerno de Melanie Klein.

Al estallar la Il Guerra Mundial, se va en 1940
a Estados Unidos, donde estuvo en la Universi-
dad de Duke en Carolina del Norte y luego en
el Hospital Johns Hopkins. Alli conocié la psico-
biologia americana. En ambos paises se interes6
por las matematicas y dentro de ellas en la légica
matematica de Bertrand Russell.

Al volver a Chile forma el Grupo de Estudios Psi-
coanaliticos en su casa de la calle Bernarda Mo-
rin, en Providencia, y ejerce en el Hospital Psi-
quiatrico. Alli consigue un terreno frente a la Mor-
gue y construye la Clinica Psiquiatrica Universita-
ria (°). Compite con el Profesor Manuel Francisco
Beca, y gana la cdtedra titular de psiquiatria, y en
1949 forma la Asociacién Psicoanalitica Chilena
(APCH). De personalidad carismatica, compleja
y contradictoria, con rasgos obsesivos de carac-
ter, forma un primer grupo de ayudantes que se
distancian y van a sus consultorios particulares.
Se aleja de su jefe de clinica, el Dr. Arturo Prat
Echaurren, y termina yéndose a vivir a Italia en
1966. Alli se dedica a escribir sobre sus temas
favoritos y desarrolla sus teorias sobre Bildgica,
Psiquiatria y Psicoandlisis. Estos temas lo hicieron
conocido no solo en Chile e Italia, sino internacio-

nalmente. Jacques Lacan comenté sus escritos, y
en Inglaterra Eric Rayner y otros analistas profun-
dizaron en sus puntos de vista.

Tuvo dos matrimonios, con Jane, una inglesa, y
luego con Luciana Bon, que lo acompaié has-
ta su muerte en Roma en 1995. Del matrimonio
con Jane tiene una hija que ha vivido en Canada.

Desarrollo de la psiquiatria en Chile

La cétedra original de Enfermedades Nerviosas y
Mentales fue creada por el Dr Carlos Sazié. Este
fue sucedido en 1891 por el Dr Augusto Orrego
Luco, y luego por el Dr Joaquin Luco Arriagada.
En el ano 1927 fue transformada en dos cétedras
diferentes, una de Neurologia y otra de Psiquiatria,
siendo el primer profesor de psiquiatria el Dr Os-
car Fontecilla Espinoza, en 1927. Dentro de la re-
organizacion del Hospital Psiquidtrico en aquellos
anos, se formé una seccién docente, la Clinica Psi-
quidtrica Universitaria, en uno de los servicios, el
del Prof. Agustin Téllez. El primer profesor de neu-
rologia fue el Dr Hugo Lea Plaza, y de psiquiatria
el Dr. Augusto Orrego Luco, quien enseié desde el
Hospital Psiquidtrico de Santiago, hoy dia Instituto
Psiquidtrico Dr. José Horwitz Barak. Este estable-
cimiento ha sido el principal hospital psiquiatrico
de Chile, ubicado hoy en la comuna de Recoleta.
Fue fundado en 1852 como “Casa de Orates de
Nuestra Sefiora de los Angeles”, ubicado en el ba-
rrio Yungay. Fue renombrado en 1926 “Manicomio
Nacional”, en su nueva contruccion en la calle Oli-
vos. El edificio original fue destruido por un incen-
dio en 1946, para ser reconstruido como “Hospital
Psiquiatrico” en 1955. Su nombre actual viene de
uno de sus mas importantes directores durante el
siglo XX, el Dr. José Horwitz Barak.

La psiquiatria en la Clinica Psiquiatrica
Universitaria

Desde la perspectiva de la Universidad de Chile,

los profesores titulares fueron primero el Dr Ar-
turo Vivado Orsini, luego Ignacio Matte Blanco.
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Al emigrar este a Italia, fue subrogado por el Dr
Hernan Davanzo Corte hasta el concurso que
gano6 el Prof Armando Roa Rebolledo. Durante
el ejercicio del profesor Matte, se obtuvo fon-
dos para la construccién del nuevo edificio que
aun hoy ocupa la Clinica, que fue transferido a
la Universidad de Chile en 1959.

Durante el decanato del Dr Alfredo Jadresic, la
Catedra Titular de la Clinica se dividié en cuatro
departamentos, uno en cada una de las sedes de
la Facultad. En la Clinica se mantuvo el Depar-
tamento Norte, siguiendo bajo la direccién del
Profesor Roa; a la sede Oriente emigré el Profe-
sor Hernan Davanzo con un grupo de ayudantes;
a la sede Sur el Profesor Juan Marconi Tassara, y
a Occidente el Profesor Mario Varela Guzman.
La relacién de la Clinica con los demads depar-
tamentos fue una de igualdad, pero reconocien-
do su mayor antigliedad: considerada entonces
como una de primus inter pares. Las orientacio-
nes y marcos referenciales fueron también las de
sus directores: El Dr Matte tuvo una mirada am-
plia de la psiquiatria, pero ensefi6 centralmente
psicoanalisis, y fundé en la Clinica la Asociacion
Psicoanalitica Chilena. La psiquiatria oficial que
habia sido de orientacién alemana inicialmente,
pasé con Matte a interesarse progresivamente en
el psicoandlisis. Otras cdtedras universitarias en
Santiago fueron también de orientacion psicoa-
nalitica: el Dr Arturo Prat en la Escuela de Psico-
logia de la Universidad de Chile y el Dr Carlos
Nufez Saavedra en la Facultad de Medicina de
la Universidad Catdlica. Después de la ida del
Dr Matte a Italia en 1966 y de un corto interreg-
no del Dr Herndn Davanzo, el Prof. Armando
Roa Rebolledo, al asumir como profesor titular
le dio a su ensefanza una orientacién neuro-
psiquiatrica y fenomenolégica.

Los grupos psicoanaliticos pasaron a desarrollarse
en el Hospital del Salvador y en la Escuela de Psi-
cologia de la Universidad Catdlica, cuyo primer
director fue un sacerdote jesuita, el padre Herndn
Larrain y en la Escuela de Psicologia de la Univer-
sidad de Chile posteriormente al Dr Prat, con un
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grupo de psicélogos de orientacion lacaniana. En
la sede Norte, en 1974, los grupos psicoanaliticos
volvieron al Instituto Horwitz, con los hermanos
Mario y Luis Gomberoff, y después del retorno a
la democracia, a la Clinica Psiquidtrica, en grupos
interesados en psicoterapia dindmica.

El psicoandlisis y sus desarrollos en Chile

El psicoandlisis llegd6 a Chile con German Greve
Schlegel, neuro-psiquiatra chileno entrenado en
Suiza que ley6 en Buenos Aires su trabajo; “Sobre
psicologia y psicoterapia de algunos estados angus-
tiosos” en un congreso de medicina y salud mental
en Buenos Aires, en 1910, y que fue mencionado
por Sigmund Freud en su autobiografia. Posterior-
mente, volvié el Dr Fernando Allende Navarro,
que volvié a Chile en 1925, publicando su tesis
doctoral “El valor del psicoandlisis en la policlinica”.
El Dr Allende Navarro fue el primer psicoanalista
formado oficialmente como tal, durante sus anos
de entrenamiento en Suiza, Francia y Alemania.

La influencia cultural del psicoandlisis se desa-
rrollé en distintos ambitos, no solamente en la
practica clinica de los neuro-psiquiatras ante-
riores, y en su revision al respecto, Mariano Ru-
perthuz Honorato (') sefiala cémo influyé en los
ambitos de la medicina social, de la judicatura
y de la practica forense y criminolégica, de la
pedagogia, de las religiones, del arte, de la pe-
diatria y la puericultura, etc.

La formacién de un instituto de formacién de
psicoanalistas se hizo centralmente desde la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Chile,
con la vuelta a Chile del Profesor Matte Blan-
co. Si bien existié una linea anterior, que conté
con la participacion inicial de Fernando Allen-
de Navarro y la formacién del Dr Carlos Nunez
Saavedra como psicoanalista. Este dltimo fue el
primer profesor de psiquiatria en la Escuela de
Medicina de la Universidad Cat6lica. Pero fue la
Clinica Psiquidtrica Universitaria el lugar donde
se formo la mayor cohorte de psiquiatras y otros
psicoanalistas sistematicamente formados.
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Los afos del Dr Matte en la Clinica fueron muy
marcados por su poderosa personalidad, sur-
giendo desde alli los lideres de grupos que se
diferenciarian posteriormente. La Asociacion Psi-
coanalitica Chilena se formé en 1949 y fue pron-
tamente reconocida por la IPA en el Congreso
de Ziirich, en Agosto de 1949. Los primeros ana-
listas fueron al mismo tiempo ayudantes del Pro-
fesor Matte en la Catedra Universitaria. Muchos
fueron analizados por él, y algunos tomaron ca-
minos divergentes, como su primer jefe de clini-
ca, el Dr Arturo Prat Echaurren, gastroenterélogo
formado en Francia y Suiza en psicoandlisis de
orientacion junguiana.

En la Universidad Catélica de Chile, diversos sa-
cerdotes tuvieron marcado interés en el psicoana-
lisis, como don Abdén Cifuentes, y dos jesuitas:
el padre Alberto Hurtado Cruchaga, primero, y
el padre Hernan Larrain Acufa después. Los dos
dltimos, durante su formacién pastoral en Bélgica
en la Universidad de Lovaina, desarrollaron ac-
titudes divergentes con respecto al psicoandlisis:
mas negativa el padre Hurtado, y mas interesada
el padre Larrain, quien formé mds adelante la Es-
cuela de Psicologia de esa universidad.

LA MEDICINA PSICOSOMATICA
Consideraciones histéricas.

En el medioevo islamico, Ahmed ibn Sahl al-
Balkhi (d 934) estudio las enfermedades pro-
ducto de la interaccion entre la mente y el
cuerpo, describiendo cémo la fisiologia y la
psicologia se afectaban mutuamente.

En Alemania, Von Uexkull desarrollo concep-
tos organismicos acerca del Umwelt, y en Ca-
nada Hans Selye mostro el rol del estrés am-
biental en gatillar cuadros biomédicos. Esto
llevé a estudiar el rol combinado de interven-
ciones médicas (biofeedback) y psicosociales
(relajacion o meditacion trascendental) en los
achaques psicofisioldgicos. La psiconeuroin-

munoendocrinologia es otra de las aproxima-
ciones integradoras actuales.

Sigmund Freud intercambié cartas con Georg
Groddeck, quien fue pionero en tratar cuadros so-
maticos con métodos psicolégicos. Franz Alexan-
der en Chicago estudio las enfermedades psicoso-
maticas cldsicas (@sma bronquial, cardiopatia coro-
naria, colitis ulcerosa, ulcera péptica, cefalea, etc).

Paralelamente a los desarrollos de la psicosomatica
psicoanalitica, en Alemania se formularon princi-
pios semejantes integrativos, resumidos en el con-
cepto de Viktor Von Weiczécker de Medicina Ge-
neral Integrativa. En nuestro medio, el profesor Fer-
nando Lolas ha editado un texto en el que resume
esa aproximacion, que fue desarrollada en especial
en la escuela de Heidelberg ().

En Chile, el Dr Hernan Alessandri encargé al Dr Jor-
ge Torreblanca Droguett formar en 1952 una Sec-
cion de Medicina Psicosomética dentro de su Servi-
cio de Medicina. El Dr Torreblanca era hijo de don
Edecio Torreblanca, ministro del Presidente Ibanez
en sus dos gobiernos. El fue ministro de Salud en
Ibafiez 2, y en ese periodo transformé la seccion
anterior en el Servicio de Medicina Psicosomatica y
Psiquiatria Social, del cual fue su primer Jefe.

En marzo de 1961, el Servicio participd con diver-
sos trabajos en el 4° Congreso Latinoamericano
de Salud Mental (°), que se muestran en la Tabla 1.

TABLA 1
COLABORADORES Y TEMAS DEL 4°
CONGRESO LATINOAMERICANO DE SALUD
MENTAL (1961).

Dr. Jorge (Jefe de La Salud Mental en
Torreblanca | Servicio) los planes de Salud
Pudblica.

(Subjefe y  |Técnicas de Higiene
Gestion del [Mental en los planes
Servicio). Materno-Infantiles del
Area Oriente del Servi-
cio Nacional de Salud.

Dr. Victor
Jadresic
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Dr Salvador | (Hipnosis)  |Técnicas de Higiene
Candiani. Mental en los planes
Materno-Infantiles del
Area Oriente del Servi-
cio Nacional de Salud.
Dr. Gabriel |(Psicoandlisis|Higiene Mental y Parto
Silva Riesco | culturalista) [Natural.
Las técnicas de relaja-
cion en la psicoprofi-
laxis del parto,
Dr. Jacobo | (Psicoandlisis, |Higiene Mental en
Numbhauser |psiquiatria  |Alcoholismo,
comunitaria). [Aspectos de la Dina-
mica de Grupos en un
Club de Ex Alcohdlicos,
Sra. Allegra |(Educadora) |Experiencia en un plan
Israel de de Higiene Mental
Melnick Escolar.
Sra. Mimi | (Educadora) |Caracteristicas Psicol6-
Marinovic gicas de Adolescentes
de Jadresic Chilenos estudiados
a través de las Artes
Plasticas.

COMENTARIOS FINALES

Este articulo describe un largo periplo personal,
que siguiendo a Kant, repite en el tiempo y espa-
cio santiaguinos durante setenta afos la historia
del pensamiento filoséfico, psiquiatrico y psicoa-
nalitico a lo largo de muchas centurias. Los gran-
des temas de la humanidad, la unién o disyun-
cion entre el alma y el cuerpo, los mitos griegos
y su elaboracion posterior religiosa y cientifica,
fueron reencontrados durante mi formacién mé-
dica en el pre y postgrado.

El rol de los mentores es clave como modelos de
identificacién para muchas personas. En algunos
casos, la familia biolégica constituye un modelo
a ser imitado, y en diversos marcos conceptuales
psiquidtricos, este modelo es seguido consciente
o inconscientemente. El mismo Sigmund Freud
sefalé en su autobiografia el rol que tuvo su
crianza en un lugar apartado del imperio austro-
hdngaro, en un pueblito donde su origen étnico
judio constituia una barrera social insuperable.
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La solucién de su padre fue emigrar a la capital
del imperio, donde la politica ilustrada del empe-
rador José Il permiti6 que muchos no creyentes
como é€l se destacaran en la medicina, en las artes
o en las ciencias. Desde otra perspectiva, la de la
teoria general de sistemas y de la sociologia, se ha
explicado la movilidad social como un fenémeno
transgeneracional. Esto se puede ver en el rapido
ascenso social de la familia Alessandri, quienes
llegaron como artistas itinerantes a Buenos Aires,
con uno de sus hijos (Arturo Fortunato) accedien-
do a la primera magistratura en Chile, y con su
progenie, incluyendo al Dr Alessandri, enclavan-
dose sélidamente en la oligarquia santiaguina.

El caso del Dr Matte Blanco, contemporaneo
de Alessandri, difiere de él por pertenecer este
a familias tradicionales desde el comienzo de la
republica. Matte utilizé su extensa red de cone-
xiones politicas y sociales para hacer avanzar sus
proyectos profesionales e intelectuales, constru-
yendo la actual Clinica Psiquidtrica Universita-
ria e institucionalizando en Chile el psicoandlisis
freudiano, fundando la Asociacion Psicoanalitica
Chilena. Su genialidad lo llevé a emigrar para de-
sarrollar su pensamiento en la antigua Europa.

Ambos vivieron en un periodo de pujanza eco-
némica y de grandes iniciativas de bien publico,
después de la victoria de los aliados en la Il Gue-
rra Mundial. Esto lleva a la comparacién con un
tercer gran médico de esa generacion, Salvador
Allende Gossens (1908-1973), nieto de médico,
fundador del Servicio Nacional de Salud, y padre
de la medicina social chilena. Por razones de es-
pacio no nos explayaremos sobre la cercania de
estos tres modelos. Solo diremos que Allende na-
ci6 el mismo ano que Ignacio Matte, y que su ca-
rrera fue cercana a la psiquiatria, trabajando como
patélogo del Hospital Psiquidtrico y haciendo su
tesis de médico sobre un tema de vigencia hasta
el dia de hoy: Higiene Mental y Delincuencia. El
final abrupto de la vida de Allende contrasta con
los anos de retiro fuera de Chile de Matte, y el ale-
jamiento por enfermedad de Hernan Alessandri.
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En su profundo andlisis sobre la evolucién de las
ideas historicas de los chilenos, desde clasicos
como Diego Barros Arana hasta su propia Historia
de Chile, Francisco Encina (%) sefiala que hay un
salto entre los historiadores documentalistas, que
son realmente investigadores que acopian docu-
mentos y analizan meticulosamente archivos, y
los historiadores intuitivos, que plantean teorias
acerca del desarrollo de un pais, interpretando
los hechos que llevan a los cambios que engran-
decen o llevan a la declinacion de una cultura,
de una nacién o de una persona. En el caso de
la psiquiatria y el psicoandlisis, los estudios docu-
mentados acerca de la vida de los fundadores de
esa disciplina se deben interpretar hoy dia acerca
de la pregunta de si se cumplié un ciclo y hoy
estamos de vuelta en el dominio de la neurop-
siquiatria previa a Freud en Austria y a Matte en
Chile, o se ha integrado en una nueva perspecti-
va, enriquecida por los aportes de los fundadores.

Uno de los aportes mas duraderos de Ignacio
Matte Blanco es su teoria sobre la bi-légica. El
nombre que le dio parece un juego de palabras,
ya que puede entenderse como una légica do-
ble, que es lo que la relaciona con el psicoanalisis
freudiano, y la distincién entre proceso secunda-
rio (regido por la asimetria y la légica aristotélica),
y el proceso primario (comandado por la simetria
y dirigido a la satisfaccion del deseo). Puede en-
tenderse también como una teoria bi(o)légica, su-
brayando su conexién con la biologia: para Freud
el psicoandlisis siempre fue una psicobiologia.

Lacan también evolucioné desde una relectura de
Sigmund Freud basada en la lingtistica, hacia su-
cesivas formulaciones matemadticas: su lingtiistica
se baso en las teorias de Raymond De Saussure y
en el hecho de que el discurso hablado es lo que
permite la comprension simbdlica del paciente.
Su apotegma “El inconsciente esta estructurado
como un lenguaje” marca un salto desde la com-
prension desde el Edipo, que permite interpreta-
cién simbdlica, hasta las lecturas preverbales del
desarrollo temprano. La matematizacién del pen-

sar de los psicéticos en Matte fue comentada por
Lacan en uno de sus seminarios.

Sigmund Freud comenzé su carrera académica
como investigador en neuropatologia en la Uni-
versidad de Viena, y su Proyecto para una psico-
logia para Neurdlogos (1897) fue su intento de
explicar con diagramas del sistema nervioso las
propiedades del sistema nervioso utilizando la
doctrina neuronal de su época. En nuestro me-
dio, Leon Cohen ha estudiado en detalle la rela-
cion de este escrito temprano de Freud con las
teorias jacksonianas, centradas en la facilitacion
de la descarga neuronal rapida en el paleocor-
tex primitivo y la inhibicién posterior del l6bulo
prefrontal. El cerebro triuno de MacLean fue un
modo mds reciente de referirse a esta estructura-
cién en capas del funcionamiento mental.

Matte durante su estadia en Inglaterra y luego en
Estados Unidos estudié en profundidad las ideas
de Bertrand Russell sobre légica matematica, y
luego las aplicé al estudio de las psicosis. Cuan-
do volvio a Chile en 1944, estas teorias estaban
a la vanguardia en las matematicas anglosajonas.
En su primera obra publicada en Chile (Princi-
pios de Psiquiatria Dindmica), Matte ya esboz6
sus teorias posteriores acerca del doble modo de
pensar del cerebro, uno mas intuitivo y rapido,
otro reflexivo y mas lento.

Los avances computacionales durante la Il Guerra
Mundial, tanto en Alemania con Von Neumann,
como en los Estados Unidos, llevaron a intentos
de aplicar esos descubrimientos al cerebro, con-
siderado ya entonces como un macromega com-
putador. McCulloch primero y Turing después,
pensaron que las neuronas funcionaban con 16-
gica binaria.

Mientras que Matte en Chile pasé a dedicarse a
su insercion en el mundo académico y a gestio-
nar la construccién de una nueva Clinica Psiquia-
trica Universitaria, en el mundo neurocientifico
de ese entonces de la postguerra comenzaron
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las aplicaciones de la teoria de la légica bina-
ria que miraba al cerebro funcionando en forma
de blanco y negro: todo o nada. Esto se tradujo
en teorias conductuales basadas en las ideas de
Hebb y otros psic6logos experimentales.

Lacan, por su parte, desarroll6 una teoria dife-
rente, centrada en flujos y cortes, que fue en la
década de los 50 elaborada por un brillante jo-
ven filésofo, Gilles Deleuze, que en su Anti Edi-
po elaboré una mirada centrada en los escritos
lacanianos aplicados a la psicosis.

Posteriormente, tanto Deleuze como Lacan deri-
varon a teorias diversas, en el caso de Lacan en
sus escritos tardios, en los cuales busc6 modos
de expresar topologicamente aquello que el len-
guaje no podia expresar: sus usos de la banda
de Moebius, los tres circulos de Borromeo lo lle-
varon a plantear que era posible matematizar el
funcionamiento del inconsciente, tal como para-
lelamente lo estaba intentando hacer Matte en
Chile y luego en ltalia.

Matte aplicé su teoria bilégica a la psiquiatria y
al psicoanalisis, y en clinica a los procesos psico-
ticos. Sus obras finales fueron intentos de difun-
dir en el mundo anglosajon sus puntos de vista.

Siri Huvstedt elabora lo anterior en The Delu-
sions of Certainty ('") en relacion a otro tema de
actualidad. Esta escritora y neurocientifica plan-
tea que el camino tomado por la inteligencia
artificial (IA) es errado al usar un modelo com-
putacional binario: la analogia del cerebro con
el computador falla al pensar que el primero
funciona reduciendo la informacién a un cédi-
go alternativo: positivo o negativo. El cerebro es
mucho mas complejo que esto, y usa modelos
continuos intercambiables, que es lo que plante
Lacan con su uso de la banda de Moebius, que
tiene un solo borde, o Matte con su idea de que
hay una légica superficial asimétrica que al pro-
fundizarse, se transforma en otra simétrica, que
considera clases y no individuos.
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